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Essayons de devenir «xpr ospect eums«déduardurs me
d 6 a v rinventeurs de bonheur ». Indignons-nous ! Ne soyons
plus résignés ! Décrivons, analysons, réfléchissons et proposons !

Il en restera toujours quelque chose.

Josiane Marie Regi
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Préfaces

Préface du Dr. H. C. Jean Zermatten
Directeur de | 6l nstitut I nternational des
droits de | 6enf ant des Nations Uni es.

La question délicate et sensible des abus sexuels envers les enfants est longtemps restée
tue, ou a peine abordée a l'occasion de cas extraordinaires, considérés comme des
événements exceptionnels et pas du tout représentatifs de la réalité, de notre réalité locale,
cantonale ou nationale. Quelques affaires célébres, d'ici et d'ailleurs, ont mis en exergue le
fait d'adultes prédateurs d'enfants, qui ont contribué non seulement a la médiatisation de ces
monstrueux faits, mais plus encore a la prise de conscience que cela ne touchait pas que les
autres.

La premiére étude suisse de ce domaine, I'étude de Halpérin, Bouvier et Wicky de 1997, qui
fait toujours référence en la matiére, les réunions internationales comme le Congrés mondial
de Stockholm en 1996 sur I'exploitation commerciale sexuelle des enfants ainsi que de
nouveaux traités internationaux ont contribué a ouvrir les yeux des professionnels, des
magistrats et des autorités. De nouvelles législations ont été adoptées, des mécanismes de
protection ont été mis en place et des services se sont développés pour répondre a une
demande croissante et au dévoilement de cette évidence: de nombreux enfants sont
victimes d'abus sexuels, et qui plus est, en majorité de la part de personnes qu'ils
connaissent et qui, pour beaucoup, ont un devoir de protection a leur égard. L'attention s'est
donc dirigée, naturellement, vers la protection des enfants victimes de ces violations graves
de leur droit a l'intégrité physique, psychique et sexuelle, comme a la neutralisation des
auteurs. Ce qui s'est traduit, dans les faits, par I'élargissement de l'offre des services de
protection, ou la création d'unités spécialisées dans le domaine, pour prendre en charge les
enfants ; et de l'autre c6té par le souci de criminaliser les infractions de maniere compléte et
de veiller a punir les auteurs de maniere exemplaire. Cet intérét pour la victime-enfant et ce
souci de poursuivre l'infracteur continuent et n'ont pas, tant s'en faut, épuisé les possibilités
des autorités de répondre a cette double préoccupation.

Mais, il faut bien le reconnaitre, la question de la prise en charge des auteurs autrement que
par les instruments du droit pénal, est restée largement, pour ne pas dire totalement, a
l'arriere-plan. De nombreuses instances publiques et privées ont soulevé l'interrogation du
suivi thérapeutique des auteurs ; mais trés peu de réalisations ont vu le jour et les exemples
de bonne pratique que I'on peut citer nous viennent de I'étranger. Si I'on va un pas plus loin
et que I'on s'interroge sur I'éventualité d'une prévention des abus sexuels par rapport aux
auteurs potentiels, alors Ia, on a I'impression de pénétrer dans une zone désertique...

C'est ce que met en lumiére le Rapport effectué par I'Association DIS NO, qui a mené une
étude a vaste échelle pendant deux ans, pour produire un état des lieux de la situation au
niveau international (du point de vue de la littérature, des recherches et des réalisations
concréetes) et pour en tirer quelques perspectives utiles pour la Suisse romande. Il faut louer
le courage des initiateurs qui se sont lancés dans un vaste chantier comprenant plusieurs
volets (recherche, compilation et classement de toutes les informations pertinentes sur la
prévention dans ce domaine ; analyse et synthése des informations recueillies; identification
de bonnes pratiques). Cet ambitieux ouvrage débouche sur des propositions d'intervention
préventive en Suisse romande et sur une série de recommandations précises.

Il nous parait utile que I'on se penche, dans notre pays, sur la prise en compte des auteurs
potentiels T adultes ou adolescents i de maniére & mieux protéger les enfants contre le
passage a l'acte. La grande difficulté de cette tache est l'identification des possibles auteurs
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et la réponse a donner a ceux qui, attirés sexuellement, par les enfants, cherchent de l'aide,
aide qu'ils ont de la peine a trouver.

DIS NO fait une série de propositions a la fin de ce Rapport. C'est un grand mérite que de ne
pas se contenter d'un bilan ou d'un état des lieux et de perdre ses illusions devant la
situation préoccupante qui prévaut dans notre pays, mais de vouloir offrir, pour la Suisse
romande, une solution praticable et réaliste.

L'Association DIS NO s'est fixé I'objectif de mettre en réseau les professionnels du domaine,
de développer synergies et partenariats et de mettre sur pied une structure spécifique au
domaine de la prévention avant le premier passage a l'acte, pour la Suisse romande. Le
courage des initiateurs doit étre salué ; que cette démarche soit récompensée par un accueil
bienveillant du public, des spécialistes concernés et des autorités !

Il faut donc espérer que ce volumineux et fort complet rapport ne sera pas un rapport de
plus, a déposer sur une étagere, ou a mettre sous la pile des bonnes intentions, mais qu'il
servira de support a une action concertée, prochaine et efficace ; cela permettrait d'éviter un
nombre important de passages a l'acte, de répondre a la souffrance de personnes qui
craignent de commettre l'irréparable et d'assurer que les enfants puissent vivre leur enfance,
sans devoir endurer lessouf f r ances de cette violation
mise en berne de leur avenir.

Jean Zermatten



Préface du Dr. Philip D. Jaffé

Psychot h®r apeute FSP, Professeur et directeur d
en DroEn$§adeée I'6l 6l nstitut Universitaire Kurt B°s
1 sbagit dobéune | apalissade de c¢cl amer que, en S

les enfants est beaucoup trop élevée. Comment peut-on tolérer que les taux de victimisation
sexuelle avec contact atteignent 8.1% des garcons et 21.7% des filles au moment ou ces
mineurs, autour des 15-16 ans, terminent leur scolarité obligatoire ? Ce sont pourtant les
chiffres qui ®mer gent de | 6enqu °chebe hévgtiguiemu s r ®c

Comment une soci ®t® qui s 0 e § tdesnpialifieatifi pourtarit qu e et
souvent appliqués a la Suisse 1 peut-elle tolérer de pareils pourcentages et ne pas
ur gemment se mobiliser en al | i antable toordirateos l es 1

fédérale des énergies cantonales ? Ces questions devraient orienter un examen de

conscience des « milieux intéressés » dont la police et les services sociaux, psychologigues

et médicaux. Sans oublier les politiques qui, bien souvent, valident des initiatives populaires
stridentes et surfent sur l es vagues p®riodique
devoir de pr®caution ° | 6®gard des milliers de
si seulement une volonté plus efficace de prévention voyait le jour.

Mai s, débune certaine mani r e, il y a plus grave.
correspondent largement aux pourcentages, relevés voici déja plus de seize ans, dans une

étude genevoise retentissante’. Pour rappel, cette enquéte estimait que les taux de

victimisation sexuelle avec contact atteignaient 3.6% des gargons (un pourcentage considéré
sous-évaluéen raison de difficult ®s c wapporterded doess pour
sexuels) et 19% des filles, une population par ailleurs comparable avec celle de la recherche

Optimus. Le constat a retirer est sévere : les mesures de prévention, aussi bonnes et
soutenues quodelles aient ®t ®, néont pas per mis
victimisation.

Pourquoi donc les enfants suisses sont-ils tout autant maltrait®s en?2012 o

Mal heur eusement , |l a r®ponse honn°te est que nou
peu dit, @ mon sens, des volumes. Suivez le raisonnement. La prévention des sévices

sexuel s © | 6encontre dobéenfants a suivi trois a
conscience tr s impressionnante sb6est d®roul ®e
ral i t® et de | 6ampl eur des abus S engratien, sn s ur m
silence génant pesait encore sur les pratiques pénalement répréhensibles commises sur les

enf ant s, rares sont |l es personnes aujourddhui q
pas |l es risques inh®rents ° taop®eai ®U® decbhpaie

travail de prévention auprés des mineurs qui les a encouragés a dévoiler et a rapporter leur

vécu aux différentes autorités, notamment scolaires, sociales, sanitaires. En paralléle, les
forces de | 6or dr e ,sdutenuspardey changements péméfiquesidala Lroie

sur | 6aide aux victimes déinfraction (qui dat e
systemes plus performants pour recueillir et exploiter les dénonciations par des mineurs

alléguant avoir subi des maltraitances sexuelles.

Assurément, ces axes préventifs restent des processus réjouissants qui ont fait émerger la
t h®matiqgue de | 6abusnes aesa manidester g2t®prescit des \priomdtds i
légales quant a des maniéres respectueuses de les traiter et & maximiser leur parole en

! Schmid, C(2012).Sexual victimization of children and adolescents in SwitzerAadch: UBS Optimus
Foundation(www.optimusstudy.or

% Halpérin, D. S., Bouvier, P., D. Jaffé, PiMBunoud, R.L., Pawlak C. H., Laederach, J., Rey Wicky, H. & Astié
F.(1996) Prevalence of child sexual abuse among adolescents in Geneva: Results of a cross sectional survey.
British Medical JournaB12, p. 1326 ss.
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justice. Il faut aussi noter un durcissement important du volet sanctionnel de la justice pénale

| 6®gard ddauteurs identifi ®s, appr ®hend®s e
cruellement ignoré par les autorités est la nécessité de penser et de réaliser une prévention
efficace du c¢c*'t® des auteurs de maltraitances s
préventives qui ciblent des personnes qui ne sont pas encore passées | 6acte et a
commi s | 0i renc®preadesebfanes. © | 0

Quel ques Vvoi x ®parses signal aient p®riodiquement
prévention, certes louable, mais essentiellement monodimensionnelle. Il faut dire que

sOi nt ®resser aux abuseur s, asawn®dofaine quiuempgoret ent i el
| 6adh®si on ent housiaste ° moi ns de faire appel
punitives®. Or , il est pourtant ®vi dent gue |l a pr ®v
abuseurs sexuels opérants ou a risque de le devenir pourrait avoir pour conséquence

vérifiable la production de moins de victimes.

1 convient de prendre en compte que cbest 7 ju
segments de |l a population 7 ri sque, avant tout
allocation généreuse des ressources. Mais de la a ignorer le potentiel de réduire
significativement le taux de prévalence des abus sexuels sur mineurs et de ne pas financer
des programmes, moins populaires mais efficaces, visant les auteurs eux-mémes, surtout
des auteurs potentiels rel ve dbébune ®nor me myopi

Ce défi revient désormais au modeéle du projet Evi t er |l e premi equispassage
positionne dbébembl ®e comme wune approche convain
dispositif général déja en place de prévention des abus sexuels sur mineurs.

Pour cela, il faut que des décisions courageuses soient prises par les acteurs sociaux et
politigues qui disposent du pouvoir décisionnel pour implémenter des stratégies. Les
victimes potentielles ndéont pas | e loisir doatte

Déja, sur le plan international, essentiellement nord-américain, les taux de victimisation
tendent a chuter>. Les explications sont encore quelgue pe
plus marquée portée aux auteurs pourrait avoir un réle non négligeable. Complétons

rapidement nos modeéles de prévention! Investissons des ressources dans la prévention

ci bl ®e aupr s dsd dlaus devonssauxeafdnts det ne @ds laisser la Suisse
sbébenliser dans wune stagnation des mod | es de pr@G
le prouve, contribue afar e per durer des taux dbéabus sexuel s
Osons !

Philip D. Jaffé

'LE O Fldzi AA3AYyEESNI f QSEOSLIIA2Y RQdzy LINRIANIYYSE y2ilYYS
sexuels sur mineurs. Malheureusement, congu comme expérimental et provisoire et ne bénéficiant pas des
appuis forts comme ceux qui délivrent desssources pour les milieux plus proches des victimes et des
populations a risque, ce programme a été discontinué.

% Jones, L. & Finkelhor, D. (2011). The decline in child sexual abuseJoasade Justice Bulletin of the Office

of Juvenile Justice anglhquency Preventiod-12. Acces

www.ncjrs.gov/pdffiles1/0jjdp/184741.pdiConsulté le 08.09.2012).
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Préface de Cedric Eperon
Rattach® ° | 0Etat Major du service de protectior
du Comité de pilotage.

L6Asso®il &t iINOn Tuvre depuis des ann®es pour | a pr(
abus sexuels envers | es enfants. Son exp®rience
déoexplorer dbébautres pistes de pr®vention que cel
En eff et ,ayjuswrudd hui , | 6accent des actions de pr
|l es enfants, victimes av®r ®es ou potentielles
dbagressions sexuell esé mais dans wune bi,ein moi n
| 6on sait que | es personnes d®nonc®es ne repr ®se
sans parler du nombre encore plus restreint de p
«Et si |l 6on i maginait une approche pro®vemtive d:i
savoir aupr s des personnes ~ risque dbéagresser
fois? e . Ainsi est n®e | 6i d®e doOoune recherche dodac:
auteurs dobéabus. D®f i audaci eux, enaers leménfams as i | 6 e
pu étre admise au fil des années, non sans difficultés, comme étant une question de santé
publique et un probl me de soci ® ®, oser i magi ne
personnes ayant des pensées et des attirancessexuel | es envers | es enfants
passage = | 6acte soul ve un autre tabou.

Et pourtant | 6association DI'S NO ainsi glise | es
sont allés chercher des réponses a leurs questions !

« Existe-t-i | dans phdasutawesddbautres r ®gi ons de l a Su
associations ou des services en contact avec de:

| 6?aSi teax-c i e xi st e nils? Seaitrib imdgihable det mettre sur pied une
approche comparable en Suisse romande ? »

Le présent document fait un état des lieux, analyse la situation au niveau international et
présente des perspectives pour la Suisse romande. Il est complété, sur le plan de la

recherche de littérature, par une revue systématiquee f f ect u®e par | 6Uni ver si i
Cette approche visant ° pr®venir |l es actes dbor
aux personnes ° ri sque de premier passage ° | 6 «
niveau international, mais il y a déja des résultats prometteurs et extrémement
encourageants qui bousculent des a priorir ® pandus, comme | e fait qubu
des attirances sexuelles envers des enfant s, ne
son probl me et ddedemander de | 6a

En pr ®sentant son projet, | 6Association DI'S NO

fondations privées, ainsi que les pouvoirs publics, par la voie du SPJ* du canton de Vaud,

pour financer cette recherche sur cette approche novatrice. Pourrons-nous en tirer
exp®rience, adapter ces d®marches et l es mettre
protection des enfants ?

Cbdest ce que jbesp re vivement. Que 1l a lecture
décideurs et financeurs de poursuivre concretement ce projet.

Cedric Eperon

! Service de Protection de la Jeunesse



Préface de Monika Egli-Alge
Directrice de-lejabde tasStidgse anentalen®@RiIC; Dhurgovie). Psychologue
et psychothérapeute FSP/ Psychologue légale SGRP.

Les abus sexuels envers lesenf ants comportent pour tous | es
souffrances [ é]. Depuis des d®cenni es, des possi
sont reconnues, testées et scientifiquement étudiées non seulement pour les victimes de tels

actes, mais également pour les auteurs responsables des souffrances. [é ]

Dans certains pays, comme en Allemagne avec la campagne « Kein Tater werden » (ndt :

« ne pas devenir coupable € ) [ €], des recherches et des proj e
certain groupe de personne s, i est possible dbagir dans |
maniere professionnelle; ou pl ut 1t qguodi l faut agir afin de s
tard, que |l a |Iimte ne sera pas d®pass®e, que |6
lesapproches th®rapeutiques et l es mod |l es test®
utile de mettre en place une offre généralisée. En Sui s s e, | 6i nair odwrctli ®@ai d
aux Vvictimes a amen® “ une assistascé¢ éfg®n®i alpiag
maintenant évident que nous allons faire les prochains pas logiques également dans le

domaine de la « prévention des auteursé et cb6est pour quoi nous nNous
offre générale soit proposée dans toute la Suisse pour les auteurs potentiels. Des méthodes

®prouv®es par |l a pratigue et scientifiquement ve

le présent travail ; il vaut la peine de les utiliser. [é ]

Ce Rapport indique comment et sous quelles conditions réussir au mieux. Il ne reste donc
pl us g u 6 un quany,siaos Mmaintenant ?

Monika Egli-Alge



Avant-propos

CeRapport est | e fruit de plusieurs ann®es de re
explor®. De ce fait, son ®|l aboration rend compt
de recadrages, issus de consultations, de choix, de prises de conscience qui en ont fait

évoluer le cours.

A | 6origi a@t, ® | motPirw® egar | 0i d®e de d®vel opper de
sexuels sur enfants destinées aux adultes et aux adolescents, afin de les dissuader ou de
|l es emp°cher de passer ° | 6acte. Ceci dans | a c
de sb6éoccuper des victimes et des auteurs une foi
A partir de ce concept, trois réflexions se sont progressivement dégagées, en complétant ou

en modifiant | a formulation et | 6orientation ini
Une de celles-ci concerne | 6attention gue nous avons port®e
mais également aux mineurs en tant que personnes pouvant agir de maniére sexuellement

abusive envers db6autres enfants. Un chapitre d

particuliere et délicate, afin de rendre compte de ses caractéristiques par rapport aux

adultes.

En raison de la complexité de ce domaine, qui requiert des compétences trés spécifiques, il

a été décidé au sein du Comité de Pilotage de restreindre les recommandations aux adultes

ai nsi gudaux adol 2ax Penct fait, Ié chapiire 3ne codoenslt i t ue qu
apercu de la problématique.

(@)
c

Une autre nous a amenés a cadrer de facon précise les groupes cibles dont il est question

dans ce rapport. En effet, le concept de prévention préconisé au départ incluait toutes les

personnes arisque dd abuser s edune | dnfreemtt, qgudelles aient dod
par | e pass® ou pas, ®tant donn® que tout passag
Pourtant, & mesure que la recherche et la réflexion avancaient, une distinction nette entre les

personnes étant déja passées”™ | 6acte et cell es no &exeelshousji amai s
a paru nécessaire pour des raisons éthiques, juridiques, pratiques et matérielles

développées dans ce rapport.

La troisieme réflexion nous a accompagnés tout au long du développement du projet et porte

sur la terminologie. L 6 e x p r e gotentiel auteur » était * ofigie du premier intitulé du

Projet : « Prévention Orientée Potentiel Auteur » (POPA). Au fil de la rédaction, nous avons

décidé de remplacer cette f or mul e, gue nous ne consi d®rions
pourquoi le Rapport a été renomméEvi t er | e premi.er passage ~ | b6ac
En eff et e quwpotentel auteur » ? A défaut de pouvoir définir cette potentialité,

ne risque-t-e | | e p aimexpitalletet vide de sens? Et s i t el nbest pa
d®t er mi ner des facteurs de risque qui, seul
potentiel ? Bien des listes de ces facteurs et contextes ont été dressées par des études
mais, au fur et a mesure que nous avancions dans la recherche, leur utilisation nous a
semblé périlleuse et stigmatisante.

| e
u

S
S (0]

gue ces d®finitions soient toujours | imitative
cherchent ° d®crire. Ainsi, face ~ | 6i mpossibil
de « potentiel auteur», nous avons opté pour des expressions plus neutres, dont

«personnes arisque de premier p@RPPA) e« pérsonned a cidqe de

récidive » (PRR). Ces termes ne résolvent pas totalement le probléme évoqué ci-dessus.
N®anmoi ns, ils nous par ai s s epius quenmiusravwnsadeRAn@r mi ni st
a lister des facteurs de risque (ces derniers ne pouvant étre évaluésqu 6 au cas par cas)

Tout travail de recherche n®cessite polabiénant dod
S
i



Les échanges avec différents spécialistes effectués tout au long de ce projet nous ont

ensuite amenés a une importante réflexion : méme le facteur de risque le plus fréquemment
®voqu®, | 6attirance sexuelle pour des enfants
d®t erminer chez une personne unh risque de passag
Cette prise de conscience nous a motivés a esquisser, dans le chapitre 2.1, un nouveau

modéle permett ant d o6 o p ®r e r, déontolegigdemént i®poreante; entre les PRPPA

et les personnes ressentant une attirance sexuelle pour les enfants mais qui, parentebexi st
de ressources personnelles, ne sont pas ° ri squteandte spoadseslelre
franchissent pas les barriéres que représentent leurs inhibiteurs internes.

Léensemble de ces deux groupes repr®sente ceux
Groupes Cibles prioritaires du Projet (GCP). C6 e s t | 6ensembl e ath#quees per
leur entourage qui sont concernés par les Recommandations préconisées par ce Rapport.

Ai nsi, la terminologie ressortant du titre et (
continue, g us pasmabhevee et quioméijitep dans le futur, que 16 o poursuive la
réflexion. Cette réorientation constante releve aussi du fait que la recherche en matiére de
pr®vention avant | e premier passage ~ | b6acte nbde
Par ce travail, nous esp ®r ons | 6encourager, en pr®sentant de
vues dobensembl e, des exp®riences men®e s en Sui

témoignages ainsi que des pistes de réflexion qui pourront étre reprises, discutées,

complétées, concrétisees.

Esp®r ons que ddautres recherches, ddautres r ®f
Esp®rons aussi gue cett eetfera pehcevoircuheecautr® maniere leer a | 6 i
penser la prévention.

Lisa Ancona et Francois Boillat



Présentation du Rapport

Le Rapport Evi t er Il e pr emi e mrésentesles algneées ‘recukiliea ett les
constats élaborés au cours du Projet, dont il constitue le volet de recherche orienté terrain.
Celui-ci est complété, sur le plan de la recherche de littérature, par la revue systématique de
| 6Uni versit® de Lausanne.

Nous avons r®di g® ce document @taemishisdard @mmpourgue g u
les profanes que pour les spécialistes.

Partie |

La premiére partie du document en constitue le corps et est congue de facon a introduire,

définir, décrire et analyser la problématique de la prévention avant le premier passage a

| 6act e.

Apr s avoir esquiss® | 6®volution des concepts d
enfants (Introduction), un bref historigue du projet ainsi que ses missions et ses
collaborateurs sont présentés (chapitre 1).

La section suivante (chapitre 2) a pour but de clarifier, a travers un modéle exploratoire, les

Groupes Cibles prioritaires du Projet (GCP). Ceux-ci comprennent les personnes présentant

une motivation 7 | 6abus sexuel déenf ant et |l es
| 6acte (PRPPA).

Une section distincte (chapitre 3) est dédiée au théme particulier des adolescents a risque
dbabuserl eme raureflda t s pl us j e u neafants présenmstidesqu 6 a u X
comportements sexuellement problématiques.

Une synthése de la recherche concernant les démarches préventives orientées vers les
GCP est présentée, sous forme de tableaux, d ans | 6 ®&txa(dhapittee4y. Différentes
recherches, campagnes, structures et supports destinés a ces populations spécifiques sont
recensés au niveau international et suisse.

Cet état des lieux est suivi par une analyse des réalisations ainsi que des lacunes existant
dans | a plupart des pays ®tudi ®s en mati re de |
(chapitre 5). Méme si elles sont encore rares, il est néanmoins a relever que des initiatives,
des campagnes médiatiques et des programmes ont été réalisés au Canada et aux Etats-

Unis (sur un plan r®gional), ainsi qubéen Angl ete
Différents aspects des démarches recensées sont relevés et comparés afin de mettre en

lumiére les stratégies de communication utilisées, lestypesd 6 o f f r e s, l 6int ®r °t s
prestations propos®es, ainsi gue |l es raisons a
réalisés ou poursuivis. Une attention particuliére est portée a la situation en Suisse, en lien

avec la Convention de Lanzarote (Conse i | de | 6 E usigree par, la Coffdlération

en 2010.

Des recommandations concernant la suite du Projet viennent clore cette analyse. Treize
mesures sont préconisées pour la Suisse romande, pouvant étre reprises et adaptées dans
déaut r es paygHElles sepont dalisées ou coordonnées par une structure (centre de
ressources) clairement profilée dans le domaine de la prévention avant le premier passage a
| 6acte. Cette sp®cificit® est une premi re au ni



Partie Il

a deuxiéme partie présente le détail de la recherche de terrain (état des lieux) en matiere

of fre sur l e plan internat i oikleloffre(la possipiitd r e 7))

L
d
doé°tr e edemasitré sel&tive enfonctionde | a n@rételu lecteur.

0
)
Afin de contextualiser la problématique des GCP dans le cadre plus global de la prévention

secondaire et tertiaire, un aper-u du contexte |

mineurs ainsi que des données statistiques concernant la prévalence des victimisations, des
dévoilements et des dénonciations sont fournis en annexe.

Remarque concernant les extraits cités dans le Rapport

Léitalique a ®t® utilis® par l es auteurs pour n
des extraits cités. llnecor r espond pas syst®mati quement ~ | a pc

10



PARTIE |

RAPPORT DU PROJET

ABUS SEXUELS ENVERS LES ENFANTS :
EVI TER LE PREMIER PASSAGE A LOAC(

11



Association DIS NO Abus sexuels envers les enfants
Eviter | e premier passage =~ | bdacte
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Introduction : Evolution des concepts de prévention des abus
sexuels envers les enfants

Dans le contexte de la Suisse romande, la problématique des abus sexuels envers les
enfants ne commence a étre abordée publiquement g wa@artir des années 1980. La prise de
conscience de | 6ampleur du ph®nocwupermdes vigtimass se  pri
ainsidesstructures et associations doai de et ddéentr

Déautre part, cette prise de conscience pousse
hative, de programmes de prévention destinés aux enfants, par le biais do6i nt ervent i ol
milieu scolaire. Ces programmes sont souvent inspirés de ceux mis en place au Canada,

pays précurseur dans la lutte contre les abus sexuels.

Le probléme des abus sexuels envers les enfants est ainsi attaqué du cété « ou il frappe, a

savoir chez nos enfants » (Van Gijseghem, 1999,p.116) , contrairement ~ d
(par exemple : violences conjugales, accidents de la route, maladies sexuellement
transmissibles) ou les stratégies préventives englobent autant les auteurs que les potentiels

auteurs et les potentielles victimes.

(@)
fa})

Nous ne trouvons en effet aucun texte, dans les années 1980, faisant référence a la

prévention visantlespr i nci paux acteurs de cette probl ®mat i
dans une optique de prévention primaire i les potentiels auteurs. Dans les années 1990

encore, des textes fondamentaux au niveau suisse tel le rapport Enfance Maltraitée en

Suisse (1992) ne mentionnent les auteurs que de fagon embryonnaire voire élusive. De plus,

ils se référent uniguement au traitement de | a minorit® dobdau
systeme pénal :

La seule répression des délits sexuels ne permet guére de diminuer la fréquence des

r ®ci di v-a-sdire laendlépkcation des délits par les mémes auteurs. |l serait

notamment essentiel de proposer des traitements dés leur entrée en délinquance aux

auteurs de crimes sexuels, dont la grande majorité ont été abusés sexuellement et/ou

maltraités, carencés, durant leur minorité. [ € ] Ces nouveaux moyens c
| 6i nstauration de th®rapies conduites en coul
graves, la prolongation de la surveillance du délinquant (art.47 CP) au-dela du terme

de | 6ex®cut i dRappateEnfdnee mplteaitér en. Suisse. Avis du Conseil

fédéral, 1995, p. 164)

Parall | ement, | 6approche pr ®v e nengavdedebenfari®lse pr i nc
commence, dans les années 1990, a soulever des questions et des critiques :

On croyait guben informant nos enfants des f
adul tes, ils pourraient se met tondesdlertdrad,abr i ,
mieux il s pourraient se d®f endre contre | es

compte ni de leurs possibilités cognitives ni de leurs inaptitudes a convertir une

i nformation en r®ponse comport e me @avors lpas, l e ¢

pensé aux effets pervers de cette information qui, a la limite, peut entraver leur
développement psycho-sexuel. (Van Gijseghem, 1999, pp. 116-117)

Déautren paGdpero-oi't que tous Il es enfants nodinte
campagnes et par mi ceux qui ont |l e PMmoypendse -dbd nteo
défense, se trouvent ceux a plus haut risque de victimisation. Les évaluations de ces

programmes montrent quobi l nbest pas possible d

victimes. (Finkelhor, 2009; Mousset-Libeau, 2005)

13



De pl us, “ travers | 6id®e que cbest Uededuenf ant
responsabilisation :

Autre limite a la prévention actuelle : ell e ne sbdbadresse qub” | 6
doncenf dmt de se d®fendre de | 6adulte qui aur
| 6agresser sexuell ement . Aucune allusion ° u
ndbest faite, rien nodest di t " cet agresseur

| 6i mage de notre | ®gislation en mati re p®
aucun message afairepasser aux auteurs doéabuspBexuel s. (

Ce nd e g tafpartir de la deuxieme moitié des années 1990 que certains textes commencent
a inclure les auteurs (avérés) dans les discours sur la prévention. Leur prise en compte
commence a apparaitre comme un moyen préventif nécessaire pour éviter des passages a
| 6act e.

Au Québec, le Groupe de travail sur les agressions a caractére sexuel dresse, déja en 1995,

le constat suivant: «l a pl upart des programmes de pr®entic
aux fvictimes iploteataiet | pesbdt iehentsquidpgnmettamipnbdet er de ¢
rejoindre des fagr(lesiesue UI99%p. B8)t ent i el s o

Au niveau suisse

Une étude genevoise pionniére dans ce domaine (Halpérin, Bouvier & Rey Wicky, 1997),
menée dans les écoles et basée sur le reportage rétrospectif de victimisation sexuelle,
évoque la nécessitéed 6 ®1 argir | es champs de | a pr®vention

Les abus sexuels ddédenfants constituent un p
causes se situent a divers niveaux de notre environnement humain. La prévention
nécesstieune diversit® dbéapproches, orient ®es ve
victimes, mais aussi vers les abuseurs et les facteurs associés aux agressions, et

vers la société dans son ensemble. (p. 153)

De nouvelles formes de prévention doivent étre développées, qui tiennent compte

des caract®ristiques des abuseur s, des fact el
du passage - | 6act e, et des interactions €
| 6 eamnement social et culturel. (p. 164)

Il faut néanmoins remarquer que, dans le compte-rendu de cette étude, la place accordée au
sujet « Information et éducation des enfants » est de quatre pages, celle du « Rdle des
parents»d 6 une p a g ealosjue d Actioh gut les abuseurs » est, quant a elle, traitée
en huit lignes.

En 2005, un o uv Officgfédérdl des hséurances sociales (OFAS)yn 6 ®voque que tr
brievementl e besoin de sbéoccuper des auteurs

So6i | faut en premier |l i eu ai der |l es victi mes,
violence ou dbdédabus qui, dans | a perspective
regroupement familial ou de la prévention de nouveaux débordements ont

absol ument besoin dbéune prise en charge sp®c
violents, les adolescents abuseurs ou les péres incestueux. (OFAS, 2005, p. 116)

La réflexion sur le concept complexe de prévention semble lentement évoluer et la maniere
de | 6aborder se f adritque.aleseremarques sevarges,itoujours lémises

14



par | @20BASsont doéune gr appateau flawquierdure ta @évpndon
des abus sexuels sur les enfants, ses cibles, ses stratégies, ses moyens, ses pratiques
réelles :

La pr®vention est s®dui sant e, el | e esedet ) I ©
constater que gquiconque sOemploie " traduire
déintention se heurte ° une mul ti plliédi tL& d b o
pr®vention est un grand suj et de dtisesrtaussi on.
pr®vention, déoaborder des probl ®mati ques pr
paroles. Parallelement, on attribue a de hombreuses actions et mesures un caractéere

pr®ventif. A croire que | 6®tiquette @Hgsr ®vent

efforts entrepris pour prévenir la maltraitance et toutes les formes de violence
inflig®es aux enfants as@eoes.fQFAS 2005 pqlde cel a noe

Sur le plan européen

En 2003, 16 ouviid@dus sexuel des Relmft ®&ntparend eECronpei l
[CoE] (May Chahal & Herczog, 2003) accorde plus de poids a la prévention globale mais
également orientée auteur. | introduit un regard plus nuanc®
les réactions sociales provoquées par les abus sexuels sur les enfants :

Accorder une aide aux auteurs de violences sexuelles semble une évidence, car sans
elle le cycle de victimisation se perpétuera et les enfants resteront en danger dans
leur propre communauté. [é ]L 6 at t e nt essemtielleroenttad @édophiles, cible

d®si gn®e de Il a vindicte g®n®ral e, fait oubl
sexuel déenf ant sont bien souvent connus de
voisins ou les membres de sa propre famille. [ él 6 ai de aux victimes et
de | dabus sexuel passe i mp®rativement par | a
" traver s tout e | 6Eur ope, afin de mettre er
auteurs, notamment les jeunes hommes, qui représentent jus qu 6~ un tiers

| 6ensembl e .dGwsonaWdttamy Breoker & Kelly, 2000, cités par May
Chahal & Herzocg, 2003, p. 38)

Le traitement de ce probléemesur | e plan europ®en s egartielpar ai nsi
rapport ~ |l a situation nationale suisse. Ceci sSc¢
guatre ans apres, en 2007, a Conventi on du [CaEhssirdaipioteaticmdds d Eur op
enffants contre | 6expl oitati (CoE, 20@7&)usegnéé mar l@Suisse es abu
en 2010, reprend la problématique de la prévention orientée auteur. Deux articles de cette

Convention sont en lien direct avec le Projet. L6 un ¢ @ res autenrs ou potentiels

aut eur s, etod mineury@nt gommis des agressions sexuelles :

Article 77 Programmesoumes ur es do6i ntervention pr®ventive
Chaque Partie veille a ce que les personnes qui craignent pouvoir commettre | 6 u n e

des infractions établies conformément a la présente Convention puissent accéder, le

cas échéant, a des pr ogrammes oOU mesures déstinesaer venti
évaluer et a prévenir les risques de passage al 6 a (CbEg 2007a, chap. 2)

Article 16,al. 3T Desti nataires des programmes et mesur
Chaque Partie prévoit, conformément a son droit interne, que des programmes ou
mesures doéintervention soient mis en place ¢
liés au développement des enfants qui ont commis des infractions a caractere sexuel,

y compris ceux en de-" de | 6 &fig de trditer lera r espo
problemes de comportement sexuel. (CoE, 2007a, chap. 5)
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Dans le Rapport explicatif ( Cons ei | d e b)d Esuprézipeéaue leg BéQociateurs

ont voulu sbdbadresser tant aux potentielneesauteur
«quiont commis de telles infractions |l orsque ¢ces:s
connaissance des autorités » :

S6adr esdeamer sonnes qui ne font | 6obj,ede dobauc
poursuite ou dbéex®cution dbdune peine, et r ®p
disposition trouve naturellement sa place dans le chapitre consacré aux mesures
préventives.[ é Jesihm®goci at eurs nbéont pas esti m® souhe
Parties des modeéles précis. Ces derniers doivent simplement "veiller" a ce que ces

programmes ou mesures existent au profit des per s onne srtiche l6dRie s I
souhaiteraient en bénéficier, et évaluer, au cas par cas, si la personne qui en fait la

demande peut en bénéficier. (CoE, 2007b, chap. 5, art. 7)

Cette nouvelle perception de la prévention, qui cherche ° sbéattaquer a
avant l e premier p a s samg waduite dhné anccadee, légad cortnu’.o u v e
(CoE, 2007b, chap. 5, art. 7, commentaire 64).

Discours précurseurs

L6 ® c a rencore ggand entre ce cadre |égislatif et la réalité des pratiques préventives sur le
terrain.

Sur le plan théorique, des appels a de nouvelles formes de prévention circulent depuis la
deuxiéme moitié des années 1990, mais peinent a trouver une transposition pratique. Van
Gijseghem (1999) propose notamment

de détourner nos efforts de prévention des victimes virtuelles vers les abuseurs

potentiels. Sans considérer ce changement de cible comme une garantie de victoire

final e, i ndest pas impossible qubéon atteig
noci f en fetasecondaires. ane&ifseghem, pp. 116-117)

Dans les années qui suivent, cette nouvelle perspective fait son chemin et commence a étre

abordée dans différents contextes (structures, recherches, congrés, médias). Nous assistons
aundébutdepri se de conscléepgemer qpassagt | 6act e,
traverse une période cruciale qui pourrait étre mise a profit dans le cadre de la prévention.

En 2002, un article paru dans la Tribune de Genéve pose la question des chances réelles
déune pr ®ventkenaval ed e D dalpu(sitéspar Badet), ®

il est effectivement difficled dagi r aupr s -dbuseurhqaipourasent e o n

devenir. Cependant, on peut avancer différentes pistes. Un exemple serait de créer

un cadre dans lequel les personnesquisesent ent vul n®r abl es pui ssen
obtenir de | 6ai de sans p dangle coniexta detla chasse e i nt i
aux sorciéres qui régne aujour d & hes personmes ont peur?.

Six ans plus tard, Gravier’ met également en avant le tabou qui entoure les attirances
sexuelles envers les enfants d a n €miskidn « 36,9 » de la Télévision suisse romande
intituldeDans | a t ° thde (Yadrih2008 ®d o p

T QFLILX AOFGARZY RS OSHFGSG/ 2@z RQdly I & I §f d&zida §I dza |
ZSeuls les pédophiles peuvent livrer les clés de leur comporte(2662, Novembre 20Tribune de Genéve

® Chef du service de médecine et de psychiatrie pénitentiaire du canton de Vaud.

* http://www.rts.ch/emissions/369/1004459dansla-tete-d-un-pedophile.html(Consulté le 04.07.2012).

16


http://www.rts.ch/emissions/36-9/1004459-dans-la-tete-d-un-pedophile.html

je crois qub iedt extrémeme nt i mportant de savoir qguodi l

personnes qui sont aux prises avec des pensées pédophiles et qui ne sont jamais
passées “ | 6act e. Il faut pouvoir trouver

gui l es condamnhe au silence. Joai connu

de longue durée sans réussir a parler a leur thérapeute de ces images qui les
hant ai ent [ é]. Parce que | 7, on peut |

problématique.

Cette prise en compte accrue des auteurs potentiels va de pair avec la prise de conscience

| e

y

mo

des

es
balises qui vont | es e mpdouchdked a bdoer dpga s sleerur ™

quodi l ne s O6geogpe tible haogertk Olluexiste notamment des différences d 6 g e

de genre et de problématiques (pédophilie, abus intrafamiliaux).

Dans les médias

Tout comme les approches sur la prévention des abus sexuels sur enfants ont évolué au
cours des derniéres décennies, les émissions et les articles diffusés par les médias
commencent a refléter a leur tour ce changement de perspective.

Dans les années 1980, la plupart des reportages sont réalisés a partir de témoignages de

Vi cti mes. A partir des ann®es 2000, cert ai

facettes liées aux abus sexuels sur enfants : la récidive, la répression et le traitement des
auteurs.

A titre d'exemple, I'émission de Temps présent Castrez-moi, je suis pédophile, diffusée par la
Télévision suisse romande en 2007, relate le parcours de cing pédophiles lourdement
condamnés aux Etats-Unis, ayant eu recours a la castration chimique ou chirurgicale. Elle
aborde également le théme de la réinsertion sociale.

Comme mentionné plus haut, le reportage Dans la téte d'un pédophile (2008, Avril 9) est
diffusé une année aprés par la méme chaine. Tourné a l'Institut Philippe-Pinel de Montréal,
un hopital psychiatrique a haute sécurité, ce documentaire suit la prise en charge de
plusieurs « délinquants sexuels, violeurs et pédophiles, tous multirécidivistes, condamnés
pour la plupart a de lourdes peines de prison ». Il pose également la question de la guérison,
de l'apprentissage de la vie en communauté et de la gestion des pulsions.

Ce n'est que récemment que des témoignages de personnes n'étant jamais passées a l'acte

ns

ai d
VIR

m®

sontrecuei | I i s et di ssoci ®s des discours dobébauteurs.

Ce regard nouveau est porté par le reportage francais Pédophilie : de la pulsion a l'interdit,
(Deleu, 2011, Septembre 28) qui hon seulement aborde la question du manque de services

pour | es personnes ~ risque de r®cidive qui

doigt I'absence d 6 at t etrd¢ prestations destinées aux personnes a risque de premier
passage :© | dacte

Chaque année, plusieurs enfants sont agressés par des récidivistes, des récidives
trés médiatisées. Dans le méme temps des milliers d'autres enfants sont victimes de
premier passage a l'acte et ca, personne n'en parle. Pourtant, certaines de ces
agressions pourraient étre évitées. (Deleu, 2011, Septembre 18)

L'émission se conclut en rappelant la nécessité de ne pas restreindre la prévention aux cas
de récidive : « Nous [nous] quittons avec une certitude : finalement, c'est moins les récidives
que les premiers passages a l'acte qu'il faudrait éviter. » (Deleu, 2011)

1http://WWW.rts.ch/emissions/tempspresent/1336549castrezmoi-ie-suispedophile.htmI
(Consulté le 05.07.2012).
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Dans un reportage réalisé en 2012 par la Télévision suisse italienne, Viaggio nella pedofilia*

(Ferrari, 2012, Juin 14), 1l e th me des personnes ~ ri sque de

(adultes et mineurs) est encore plus central, tout en étant intégré dans un portrait global de

la problématique. Celui-ci comprend des témoignages d'anciennes victime s , ddauteur s,

per sonnant jamaié ®assées | 6act e, de di vers professio

représentant d'une association pour la promotion de la pédophilie.

Une distinction claire est faite entre auteurs d'abus et pédophiles abstinents, dont on relate la
difficile expérience de se découvrir des attirances pédophiles sans savoir vers qui se tourner
pour trouver une écoute ou une aide.

Deux remargues ressortent de ce bref apercu. La premiére concerne la focalisation exclusive
dont fait I'objet la pédophilie, terme qui apparait d'ailleurs dans tous ces titres de reportages
concernant les abus sexuels sur enfants. D'autres problématiques, tel l'inceste, ne sont pas
abordées explicitement ou ne sont pas définies clairement.

Deuxi mement, en tant que miroir de |l a soci ®t ®,
portée a la prévention avant le premier passage | 6act e. Cela para’
dans | es milieux professionnels que dans |l e gr a
m®di as ont ai nsi un r !l e important N jouer - I

collective liée a cette facette de la prévention. C'est a cette évolution que les toutes récentes
émissions citées plus haut ont ouvert la porte.

Discussion
Cet aper-u de | 6®volution des concepts de pr ®ve.l
1990, | 6auteur dbéabord, pui s | etropvéuneplace. @ahs aut eur

la littérature, quelques pistes de prévention ciblant les personnes a risque de passage a
| 6 aont é&é préconisées. Cette prise de conscience des mil
pourtant pas traduite, en Suisse notamment, par des actions concrétes.

La prévention orientée potentiels auteurs souléve deux remarques importantes.
Tout dodéabord, il semble fondament al ddéentreprenc
du grand public, des professionnels et des politigues afin de pouvoir implanter des

programmes de prévention en réduisant les possibles résistances dues a un manque
doéoinformation et au tabou entourant cette probl @

D6 aut r i#serpitafaux de considérer cette voie comme une panacée pour la prévention

des abus sexuels. Il restera toujours un nombre de personnes « intouchables », qui ne
serontpasprétes™ r ®pondre spontan®ment ©° une offre, n i
processus dans l equel el l es serai eled mesurae n ®e s (
actuellesainsiqued daut res pi st es dneoupger®Raactmliser etd explarer t

en paralléle.

A

Tout en gardant | 6
rechercheune pi ste pr ®vent.i
déexplorer qujoupbpdéhu
débautres travaux dans

esprit cette wvision global
Ve, celle des potentiels a
t ue tappéripdbg rexc tli d e dlppoicre dROou v r
ce domai ne

! «Voyage dans la pédophilie »
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1. Genese du Projet Abus sexuels envers les enfants i Eviter le
premier passage ~ | dacte

1.1 Historique

L6Associ ati on DI S N O, cr ®®e en 1995, alapour m
mal traitance et des abus sexuels envers | es enf
apprendre aux enfants a « dire non e dé6o¥ Il e nom de | 6Associati on,
déactivit®, nNnous nous sommes rrendupacso mpd &p pguuyee r
uni quement sur | e fait dobéapprendre aux enfants 7
Cette réflexion est corroborée par diverses études sur | 6 ef fi cacit® et l a p
interventions auprés des enfants qui f on't | 6 o bhepneraverséd Gdang iles milieux

scientifiques.

Partant de ce constat, i | nous a sembl® n®cessaire dbéenvi sage
Celle ciblant les potentiels auteurs'd 8 abus sexuel s nous sreconcdptant pet
de projet allantdansce sens a pris forme en 2008 dans | e ca
par | 8Association DI S NO.

Nous avons t out mdtideasbr pieddunedigne tél&honique et un site internet

sp®ci fique desti n®s aux per s oRoureasliserce projes, qouse de pa
avons congu un dossier, établi un budget et commencé la recherche de fonds indispensable

pour sa réalisation. La Fondation OAK? s 6 e s t i nt ®r ess®e ° notre d®m
rendant attentifs a certains points. Comment pouvions-nous étre sOrs que les moyens que

nous envisagions correspondaient a un réel besoin ? Existait-il déja des démarches
similaires en Sui ss e ?8% ounéaedtellepefficaces, Eval@esr?anger

Ces questions, par mi s®%aulut rcomn,cenvmis amt npauawe au
que le Projet Prévention Orientée Potentiel Auteur (POPA), renommé par la suite Eviter le
premier pas sapmsdéorme enljabaec 2050

Nous le présentonsci-d e ssous t el q u 0 iatcept en®201® pap lesodifferest® et
partenaires (Fondation OAK, personnalités politiques et scientifiques, Comité de pilotage,

etc.), tout en tenant compte des aspects qui ont évolué pendant les deux années écoulées
depuis sa conception.

1.2 But et objectifs
Le but du Projet consistait a identifier, par des recherches approfondies sur le plan suisse et

international, ce qui est fait, envisagé ou a faire dans le domaine de la prévention primaire
auprés des potentiels auteurs d 6 a b u sels sneexsues enfants, dans la perspective de les

di ssuader ou de |l es emp°cher de passer ~ | b6acte.
des personnes aux prises avec des fantasmes sexuels déviants concernant les enfants ou
pr ®sent antc tdédwarusg rcees rfiasque dbéabus sexuel sur enf

Ce projet, réparti sur deux ans, comportait trois objectifs généraux.

! La notion de otentiel auteur» utilisée lors de la conception du projet a évolué et a été redéfinie suite a des réflexions
AVGESNDSYydSa RIya t5 OFRNB RS Qo1 yOsSySyid Rdz LINE2dd 8d RS
j dzQ dzy Bolaié pi¢ nuancée intervient dans les chapitres qui suivent.

% La Fondation OAK soutient financiérement des projets visant a prévenir la maltraitance envers les enfants.
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Obijectif |

Le premier objectif consistait a rechercher, compiler, classer toutes les informations

recueillies sur le plan suisse et international concernant la prévention primaire faite auprées

des potentiels auteurs dobéactes dOodevhitpermstteex uel er
dedi sposer déun maxi mum doéi nf or macCedllestisoont dt&dns | e
répertoriées par critéres, en tenant compte de plusieurs groupes cibles: les adultes

(hommes et femmes) et les mineurs (garcons et filles).

Principaux domaines retenus pour la recherche :

1 Les structures et services actifs dans la prévention primaire auprés des potentiels
auteurs

Les actions / projets / programmes existants

Les intervenants actifs auprés de cette population

Les formations disponibles

Les moyens et supports de communication (sites internet, lignes téléphoniques,
brochures, etc.)

E R EE]

Pour centraliser toutes les informations recueillies sur le plan national et international, nous

avons c¢cr®® une banque de donn®es. Consi d®rant |
permettant de le maintenir a jour et de le faire connaitre sont proposées dans les
recommandations.

Obijectif Il

Le deuxiéme objectif ® t a iartalyser &t synthétiser les informations recueillies pour nous
fournir une vision globale et objective de ce qui se fait de plus pertinent et prometteur, au

niveau suisse et international, dans |l e domai ne
sexuelenvers |l es mineurs s 6adr eBosratteindreacatxbjeptibil ent i el
nous fallait rédiger un Rapport, élaboré d 6apr s | d6anal ys ecudlliesseni nf or m:

présentant une synthése des informations pertinentes ainsi que des Recommandations
concernant plus particulierement la Suisse romande.

Obijectif Il

Le troisiéme objectif a consisté ai dent i fi er l es moyens dobéinterve
aupr s des potent i eotd®e seaueltepvars ks edfénts catinedsdvited @
premierpassage ~ | 6 axamieey ce gui sersit réalisabl@ Sur le plan de la Suisse

romande.

Pour atteindre cet objectif, nous avons approfondi la réflexion avec nos experts et
consultants en vue de finaliser les recommandations pour la Suisse romande.

1.3 Résultats attendus
Les résultats attendus en 2010 étaient de di s p o s e rRappbd dimal contenant des

recommandations sur les besoins et les moyens a mettre en place en Suisse romande pour
empécher ou dissuader lesauteurspot ent i el s de passer ~° | dacte.
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Quant au but de ce projet pionnier i renseigner les structures et intervenants ainsi que les

autorités compétentes dans le domaine de la prévention primaire sur ce qui a déja été tenté

ailleurs, sur ce qui donne de bons résultats et sur ce qui peut étre envisagé i ce sera fait a la

suite de la diffusion de ce Rapport avec ses Recommandations, aux principaux partenaires
concernés. Car pour voir évoluer les actions préventives, il est essentiel de disposer

doi nf or matairgruame et s d®ol i des sur | es d®mar ches
entreprises, surtout | or smfackelacommimiquer ndest pas "
Des recommandations bien documentées, qui évitent les idées simplistes, sont les
indispensables prémice s  a &expérience pilote qui permettra de met tre em®n T uvr e
Suisseromandedes pr ogr ammes, des actions et des disp:
aux potentiels auteurs.

1.4 Déroulement du Projet et méthodologie

Dans wune premi re phase ( d®b uatcongtifud @n)groupe deAs s oc i ¢
travailchargéd 6 or gani ser etrodetpladrninf ider llué Rlonner un
taches, le calendrier ainsi que les besoins humains et financiers. Il a donc da :

Définir les objectifs du Projet et sa teneur

Concevoir les documents-cadre nécessaires a son bon déroulement

Réunir des experts de divers domaines afin de constituer le Comité de Pilotage
Elaborer des dossiers pour la recherche de fonds pour couvrir les dépenses
inhérentes au Projet

Rédiger un cahier des charges pour les différents secteurs définis

Chercher et engager des collaborateurs ; contacter des institutions susceptibles de
travailler en partenariat

E N E

=a =

Suite a cette phase préparatoire, six secteurs de travail ont été constitués.

Le secteur Finance

Le secteur Finance, consacré a la recherche de fonds, a contribué a assurer le financement
du Projet en permettant son développement et sa réussite.

Le budget global du Projet s@&st monté a Fr. 620'000.- pour une durée de deux ans. Les

moyens alloués a sa réalisation ont été assurés par des subventions cantonales, des
soutiens financiers de fondati ons, déentreprises
| 6 AssobISNMG i on

Le secteur Banque de données

Le secteur Banque de données, composé d 6un i nf or mati ci enavatpourde col |
but de concevoir et doal i me(ocohtenu et intarface)permettantt or me i
de stocker les informations pertinentes selon un protocole standardisé, et de les rechercher

ddéoapr s di f f @oupes tisles, aypes tle prestationg, localisation géographique,

etc.).

21



Le secteur Recherche

Le secteur Recherche a eu pour but de rechercher et stocker dans la banque de données

toutes les informations pertinentes recueillies, sur le plan national et international,
concernant |l a pr®vention ciblant |l es potenti el s
mineurs, dans les cing domaines retenus par le Document-cadre : publications, programmes,

structures, intervenants et formations.

Il était composé de plusieurs collaborateurs : certains chargés de la recherche dans les

régions linguistiques francophones, anglophones, germanophones, et italophones, et

d 6 a u thargésde la traduction.

Les collaborateurs de ce secteur se sont chargés :

1 de rechercher des informations utiles dans les domaines concernés en consultant
des sites internet, en lisant des rapports, des études, des articles de presse, et en se
procurant divers supports (enregistrements, émissions radiophoniques et télévisées,
outils pédagogiques, etc.)
T d6®l aborer des document s facilitant | a comm
aupres des professionnels (questionnaires, pr ot ocol es dobéappel s)
T do®tablir des contacts en Suisse et ~ | 06®tra
structures et intervenants déja actifs sur le terrain auprés des potentiels auteurs. Ces
contacts se sont faits via des courriels, par téléphone, par des visites ou des
rencontres lors de rassemblements de professionnels
de sdé6informer en participant ~ des congr s it
doéal i menter | a banque de donn®es, en rentr
pertinente par critére et groupe cible

E |

Pour compléter la recherche, un mandat en vue de procéder a une revue exhaustive de la
littérature nationale et internationaleaétéconf i ® ° | &6l nstitut de cri mir
de I 6Universit® de Lausanne ( UNMadeloBebits | a super

Les collaborateurs de | O6UNIL ont consult® | es b
papier et électronique (notamment Criminal Justice Abstract, PsychINFO, NCJRS Abstracts)

ainsi que les bibliothéques spécialisées, pour les ouvrages spécifiques non encore en ligne.

Les |l angues retenues pour cette recherche ont ®t
Aprés lecture et analyse des publications pertinentes, les collaborateurs d e | 6dutN| L
introduit les références de celles-ci dans la banque de données.

Dbentente avec | e mandant et | b@®gqdeo pe d@iHrgile Pi |l ot
champdesar echerche en obtenant de | fOBS] fes dormées ®d ®r a |
statistiques policieres nationales pour la période 2009-2010 concernant | es cas dobact
d 6 or dr ecomsmessur éek enfants en Suisse.

Le Secteur Comité scientifique

La tache du Comité scientifique, consistant a fournir des avis et des recommandations en
tant quodint er ven alantnational eténtematianal, a été rempliegar différents
professionnels contactés dans le cadre de la recherche.

LProf. M. Aebi, ViR A NB Ol SdzNJ RS f Q9 O2cfUBiverRi® detialshrey OSa ONRYAY St t Sa
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Ces experts ont apporté leurs compétences et expérience dans leurs domaines respectifs en
recommandant, si nécessaire, des pistes adéquates pour atteindre les objectifs fixés dans le
cadre du Projet.

Le secteur Rapport et Développement

Le secteur Rapport et Développementaeupour mi s si o et dedareaumeasynghgse r

des informations recuein lrappors ,final pcompsenantd @e®l abor e
recommandations. Celles-c i , reposant sur | observati on et [
entreprises ainsi que du réseau existant ou a créer, doivent préconiser la fagon qui nous

paraitl a pl us ad®quate de nseiorhande, ue dispositf derpeyentienn Sui s
sbadressant aux dpooatcetretsi edl6so radurtee usresx uel envers | e:

Ce travail s@st donc concrétisé par la rédaction du présent rapport, complété par la
recherche menée par | 6 U R/blét, Courvoisier & Aebi, 2011). Ces documents, rédigés en
francais, sont également traduits en anglais.

Le secteur Développement, composé de Mme Lisa Ancona, M. Francois Boillat et de

| 6ensembl e des mittedmbilotage, dsubd eGa charg® de d®finir
choix des recommandations, en comparant et en confrontant leurs analyses respectives afin
dedessiner dans |l es grandes | ignes un concept de
cout.

Le secteur Communication

Le secteur Communication est destiné a faire connaitre le Projet et a en expliquer le concept
et les motivations. lleste n c o r e a ucpngosé de dnbnobres impliqués dans le Projet.

Durant toute la durée du Projet, les personnes actives dans ce secteur ont eu, et auront pour

mission de susciter une réflexonnouvel l e sur | a pr®vention des &
aux potentiels auteurs. Les messages véhiculés seront calqués sur les principes
fondamentaux décrits dans le Rapport.

Ce secteur fuvrera ®gal ement bats Lauprésddes divers e r | es
partenaires et mettre en place des stratégies de communication afin de préparer la suite du

Projet.
1.5 Evaluation du Projet

L6®val uat i odstfadetoutau long @utprocessus et un bilan final sera présenté aux

différents partenairesaf i n de d®t erminer | e degr® dbdédaccompl i
1.6 Personnes impliquées dans le Projet

+ Ancona Lisai Assistante de recherche, co-auteure du présent rapport

+ Boillat Francois i Directeur du Projet, Président de | 6 As s o cdo-auteuron DI S
du présent rapport

+ Cretton Fabian i Informaticien, concepteur de la banque de données

23



+ Griring Christophei Co | | a b o r éabomtion de’la bAngu®de données
+ Guillemin Monique 7 Assistante de recherche et correctrice

+ Laurent Francoise i Psychologue, consultante et clarificatrice, chargée de la
supervision et des Ressources

+ Lopez Valérie i Chargée de latraductionenanglaisdurapport de | 6 UNI L
+ Meier-Crettenand Charlotte i Relectrice
+ Reynolds Albane i Assistante de recherche

+ Sobolewska Diana i Chargée de la traduction en anglais

17L6®qui pe de recherche de | 0Universit® de La

L6®quipe de [ 6l nstitut de criminologiGomitede de dr c
Pilotage (CoPil) durant le temps de son mandat. Elle est composée de :

+ Aebi Marcelo 7 Vice-di recteur de | 6Ecol e | Weverstce dleences |
Lausanne

+ Courvoisier Julie 1 Assistante diplomée
+ Dobler Andreas i Chargé de la recherche pour la partie germanophone

+ Volet Pauline T Responsable de recherche

1.8 Comité de Pilotage du Projet (CoPil)

Un Comité de Pilotage a été constitué de maniére a réunir I'expertise et les compétences
interdisciplinaires nécessaires dans les différents domaines (justice, police, protection de la
jeunesse, recherche, soins). Il est garant de la bonne marche et de la finalité du Projet selon
le document-cadre établi (vision stratégique, objectifs opérationnels). Ce Comité est
composé de :

+ Boillat Francois 7 Directeur du Projet, Présidentd e | 6 Associ aMontlep DI S N
(Valais)

+ Egli-Alge Monika i Fachpsychologin Psychotherapie FSP/Rechtspsychologin SGRP
I Forensisches Institut Ostschweiz, Geschaftsfihrerin, Frauenfeld (Thurgovie)

+ Eperon Cedric 7 Rat t ac h ®Major du &Géntica te protection de la jeunesse
(SPJ) du canton de Vaud (dés mai 2011)*

+ Favez Marci Ch e f Udité delsdpport méthodologique i Service de Protection de
la Jeunesse (SPJ) du canton de Vaud (2010 a fin avril 2011)

+ Guéniat Olivier i Commandant de la Police cantonale jurassienne

ol remplace M. Marc Favez qui a représenté le SPJ de 2010 a avril 2011
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Jaffé Philip D. 7 Psychot h®r apeut e FSP, Professeur €
débenseignement et de recherche en Droits de
Bdsch (IUKB) de Bramois (Valais)

Laurent Francoise i Consultante et formatrice, responsable du secteur Supervision et
Ressources du Projet (Vaud)

Mikton Christopher T Technical Officer, Prevention of Violence, Department of

Violence and Injury Prevention and Disability, Noncommunicable Diseases and

Mental Health i Organisation Mondiale de la Santé (OMS), Geneve

Quéru Stéphanei Chef du Ser vi ce deunebsé @nbbughce et de |
Veya Jean-Marci Chefdu Servicede | 6action s@ua)al e, Del ®mont
Zermatten Jean i Organisation des Nations Unies (ONU), Genéve i Président du

Comité des Droits de I'Enfant de I'ONU. Fondateur et directeur de ['Institut
international des Droits de I'Enfant (IDE) & Bramois (Valais)
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Association DIS NO Abus sexuels envers les enfants
Eviter | e premier passage =~ | bdacte
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2. Comment définir les personnes concernées par la prévention
avant | e premier?passage ~ | b6acte

Dans une logique de prévention des abus sexuels sur les enfants, il faut considérer la
situation de toute personne arisque d 6 a b ulesgersonnes a risque de premier passage a
| 6 aat lespersonnes a risque de récidive’. Ce rapport se focalise sur les groupes cibles
nd @t jamaispassés” | dact e.

1 est toutefois important, delproblérdatiquel deggarders er dou
"’ | 6espr it -judeiaire ded peesonses ayanb déja commis un ou plusieurs abus,

gubel | esdéeouverted ou @h @&r la justice.

Il est en effet impossible de cerner la problématique de la prévention des abus sexuels sur

les enfants sans esquisser aussi un cadre du réseau qui, passant par les victimes,

| 6ent our age, |l es professionnels enmeménepaslasutr es &
auteurs °tre confront ®s N la justice. Aussi , ce
statistiqgues du syst me p®nal avec des donn®es
de |l a victimisation, ®t u d e squenous pduvns @rticalgréem s i o n
proportions entre auteurs avérés, auteurs non découverts par la justice et personnes a

r i s qétamtjamdis passées”™ | 6act e.

Cbdest p 0 u rdédiposideux anoeges, d 6 U n e, ayp @OACESSUS amenant un auteur
ddabus s exue laétre slacauvere paf la jostice (Annexe 1) e t déautune part
apercu des données descriptives et statistiques concernant les auteurs découverts et non

découverts (Annexe 2).

e e

2 Auteurs

o decouverts

@ par la justice Visibilité juridique
12} - ---PRR-< ---------------------------------------------------- i b A—

S

o Auteurs

2 PRPA< non decouverts

% par la justice

= \

o

35

w

8

% de premier passage a l'acte aaml el

&

8 \ Inhibiteurs internes

a

(O3

o)

w

Personnes concernées choisissant I'abstinence

lllustration 1 : Vue d'ensemble des personnes présentant ou ayant présenté une motivation a
| 6abus sexuel déenfant, dbéapr s | es ressources e

'Leterme de «écidiven Sald dziAfAasS AOA RIEya €S aSya RQdzy LI aal 3as
découverts par la justice ou pas.
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L6i |l | ustmoattiren ule Vision doensembl e, sSsous for
cat ®gories de personnes concern®es par l a pr ®ve
représentative de leurs proportions numériques, mais bien de leur visibilité aux yeux de la

justice (auteurs) et de la société (auteurs non découverts et per s o n n ang janmié a y
commi s dépréhensigles).

Définitions opérationnelles choisies

Enfant :
Toute personne agée de 0 a 18 ans, en référence a la Convention des Nations Unies relative
aux droit s(COe19890aet.rlY a nt

Abus sexuels sur enfant :

Pour les enfants de 0 a 16 ans, nous nous r ®f ®rab h et 2 du Code pénal . 187
suisse [CP] (2012, Octobre 1)*.

Ce rapport concerne également les abus sexuels commis par des adultes sur les mineurs

entre 16 et 18 ans, hormis les abus entre pairs.

Passage " | 6dacte
Expression d®signant |l a di mension comportement al
sur enfant répréhensibles doéapr s |l es | ois en vigueur.

Personne a Risque de Récidive (PRR) :
Personne a risque de commettre un nouveau passage ” |l 6act e, que | e ou | «
aient été découverts ou non par la justice.

Personne ° Risque de Premier Passage ~ | 6Acte (P
Personne présentantunrisque d o6& abus s e xueantjanais pasdef a h thmaish @ ®t
nbayant pas sséseainhibitedrs inde@esale type éthique (cf. modéle décrit au

chapitre 2.2).

Personnes®” Ri sque de Passage ~ | 06Acte (PRPA)
1 PRR
1 PRPPA

Groupes Cibles prioritaires du Projet (GCP) :
Ensemble des personnes concernées par la prévention avantlepr emi er passage ~ |
1 PRPPA

1 personnes présentant la précondition d 6 u n e motivation ° | 6abus
mais qui, en raison de la pr ®s ence do6éi nhi bit eamesantiamin er nes
choix dbébabstinence, ne sont (¢fhamdélé décrif aque de

chapitre 2.1)

Mo / StdzA ljdzA FdzNI O2YYAA dzy OGS RQ2NRNB &SEdzSt & dzNJ
Sy¥lyid RS O0SG N3IS t O02YYSGGNB dzy | OGS RQ2NRNB aSEdSt
ASEdzSt = ACBNIA ASdzyRAS K QdaySNIILIS ARSS QANM Fya | dz LX dz
@ [QF OGS yoSad LIk a LidzyAraalotsS &A I RAFFSNBYOS ROQNITS

I 20«
Q
N
Z
Py
Z
)
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2.1 Les Groupes Cibles prioritaires du Projet (GCP)

Comment d®finir et caract®riser | es personnes
sexuel sur enfant (PRPPA) ? Peut-on considérer que toute personne présentant des
pensées concernant des relations sexuelles avec des enfants est a risque de passage a

| 6aTt e

Et ant donn® qubil est d®l i cat de d®finir des t
risque, nous proposons de cadrer de maniére plus précise ces populations en faisant
r ®f ®r ence au processus conduisant au passage ° |

Les conditions, les motivato ns ai nsi gue | a cha" " ne dé®v®nement s
personne ~ une agression sexuelle sur enfant ont
comme dans bien dbéautres cas, ces recherches se
mécanismes pouvant amener a la rechute (récidive), et non pas sur ceux concernant un

premier passage ~ | dacte, rendant difficile doe
Quant aux ressources permettant ~ certaines per
sciemment ne jamais passer ~ | dacte, elles nbéont

pourrait amener de précieux éléments de compréhension dans le domaine de la prévention.

Ces études, dont nous présentons un bref historique, constituent néanmoins une importante
base de réflexion pour la compréhension du cheminement pouvant amener a un premier
passage ~ | d6acte.

Finkel hor est Il e premier : avoir d®vel opp® un
trompeuse qui assi mil fant & k& pédopllib, Lles en mnteoduisant de d 6 e n
nouveaux parametres. (Finkelhor & Russel, 1984)

Deux ans plus tard, Finkelhor et Araji (1986), proposent un modeéle séquentiel (processus

tempor el amenant au passage ° | 6 a:cld mo}ivationgau i C O My
| 6abus sexuel (la pr®condition), |l e surpassemen
des inhibiteurs externes (barrieres imposées par la société) et le surpassement des

r®si stances de | 6enfant.

Déautres <chercheur srmuwéndes facdursnsugplEnmemaires ypermeteafit o
déexpliquer l a survenue doéueteBarlzage @996 icidspars exuel |
Paquette, 2010, pp. 5-8) développent un modele basé sur des facteurs biologiques, sociaux,
psychologiques, développementaux et si tuationnels pouvant amene
Sel on ces auteurs, certaines exp®riences n®gatiyv
|l e d®vel oppement doéi nhi kcompatamests saxpgsdévipntsi ®s cont r e

Le modele de Hall et Hirschman (1991, 1992, cités par Paquette, 2010, pp. 8-10), évoque

qudune agression sexuell e seraiilt 6érxcirt@stulotnats ec
déviante, les distorsions cognitives, la régulation affective dysfonctionnelle et les troubles de

personnalité.

Déautres mod | es i nt ®gr ant | es meill eurs ®l ®me
développés en 2002 par Ward et Siegert (cités par Paquette, pp. 10-14) et, en 2006, par
Ward et Beech (cités par Paquette, pp. 14-16) . Les pr e miaecenssurngeatrd e nt | 6

A

mécanismes dysfonctionnels : les déficits surle plande | 6i nt i mi t ® et des habi
les scripts sexuels déviants, la régulation émotionnelle dysfonctionnelle et les distorsions
cognitives. ebDBeach (2006), «Wgpred p®t rati on ddédune agressi
caus®e par |l ointeraction dynamique de multiples
environnementaux et neuropsychologiques. » (cité par Paquette, p. 14)
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Le d®vel oppement de ces dfldxi@oconceenant la prévention du q u 6 u n €
premier passage ° | 6acte est possible en int®gr
personnes ndayant jamais abus®.

En ce qui nous concerne, ces mod |l es valident |
aunpassage ~ | dacte il existe des pr®conditions
mécanismes de surpassement de différentes barriéres (inhibiteurs divers). Cette distinction

est i mportante pour affiner |l a noqudeal Idee peérsmalte
di ff®rencier |l es personnes ddapr s |l eurs ressou
| 6abus sexuel déenf ant (par exemple des pens®es

di agnostiquer chez une persaenne un risque de pas
Cette différenciation est fondamentale sous différents points de vue: déontologique,

t h®orique ainsi gue <clinique, ®t ant donn® | 6i mj
suivis adaptés aux différents cas de figure.

A partir de ce constat, nous proposons un modele exploratoire (lllustration 2) inspiré de

diverses th®ories multifactorielles deetArdiagr essi
(1986). Il a pour but de clarifier les différentes populations touchées par ce projet, étant

donnéque | es PRPPA nden repr®sentent qudune portio
a la réflexion et a la recherche dans ce domaine, dont il constitue un premier jalon ainsi

gubune premi reonbase de discuss

Motivations et processus pouvant amener a un premier passage a l’acte

(Personnes a Risque
de Premier Passage a 'Acte)
PRPPA

A
4 N\

Motivations a I'abus sexuel d’enfant » »

Inhibiteurs internes
de type éthique
Inhibiteurs internes
de type égocentré
Inhibiteurs externes

v
(Groupes Cibles prioritaires du Projet)
GCP

o o

- s - secmpsrenen | |

lllustration 2 : Motivations et processus pouvant amener a un premier passage a l'acte
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Explication des concepts choisis :

Motivations ° | dabus sexuel déenfant
1 Attirance sexuelle pour les enfants (pédophilie)
1 Fantasmes, pulsions, pensées, comportements déviants
1 Dépendance a la pédopornographie
1 Découverte, curiosité (par exemple chez les adolescents)
1 Manques affectifs, besoin de pouvoir et de domination
1 Autres

Inhibiteurs internes de type éthique
Ce premier type de barriéres internes se référe a toutes les retenues liées a la conscience et

la prise en compte de | dautre, qui emp°®°chent |
Ce type doéinhibiteurs pr®suppose que | a personne
appel au sens de responsabilité, danslerespe ct et | dadh®si on aux nor mes

Inhibiteurs internes de type égocentré

Ce deuxi me type doéinhibiteurs est i ® -~ des ¢
envi sageant un passage © | mBroa:ba®peauvedphl el af
du rejet, de la perte de sa position sociale et de son travail, etc. Ce type de barrieres ne

prend pas en compt e | e:erplabsemde ded possiblaseconséquerdcagse nf a nt
sociales dbéun pa<isaafenvisagebbleact e, cel ui

Inhibiteurs externes

Ces derniers freins au passage ° | 6acte sont
extérieurs et indépendants de la PRPPA : les systémes de contrdle social, la présence de

figures de protection, les difficultés a créer des opportunités, ainsi que la résistance possible

de | 6enfant.

Ce mod | e montre quo6 ™ edantasmes déiantsd ®@v eélbapp e mesntf ac |
de risque (motivations ~ | dabus sexuel déenfant
un premier obstacle constitué par sa responsabilité et sa capacité de prendre en compte la
perspective de | 6enfantéthiquehhi bi teurs internes de
Si ses ressources personnelles sont suffisantes
| 6act e. ElIl e ser a pdpwbématiques commeadestingeogations] dedau t r
souffrance ou du désarroi par rapport a sa situation et ses relations (peur du rejet, de

l 6i ncompr ®hensi on) . Un exemple de personnes app
par les pédophiles dits abstinents.

Si par contre cette premi re barri re est inexi
pl us possible de compter uni quement sur l a per
processus pouvantlabmener ° un passage ‘equefaadidnele PRERAe st 7
peut intervenir.

Dans cette catégorie se trouvent, par exemple, les pédophiles passifs et actifs. Pour les

premiers, « I'absence de passage a l'acte n'est pas le fruit d'un choix assumé mais le résultat

de facteurs indépendants de leur volonté (inhibitions relationnelles, peur de la prison ou de

I'exclusion...) ». Quant aux pédophiles actifs, ils « sont préts a passer a l'acte, soit qu'ils en

attendent I'opportunité, soit qu'ils en recherchent activement l'occasion »*.

Il convientencorede rappeler que dans ces cas de figure,
lieu.

! http://www.ange-bleu.com/pedoghile.php (Consulté le 08.10.2012).
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